
Initiativgruppe „Früherkennung diabetischer Augenerkrankungen“

Diabetes mellitus
– eine Volkskrankheit

Über 6 Millionen Deutsche leiden – Hochrechnungen zufolge – derzeit am Diabetes mellitus,
einer Störung des Zuckerstoffwechsels. Das sind 7% der Bevölkerung. 
Die Zahl der indirekt Betroffenen ist  aber weit  größer:  Da ein korrekter Umgang mit der
Zuckerkrankheit  die  strenge  Einhaltung  einer  Diät,  die  regelmäßige  Anwendung  von
Medikamenten  und  auch  sonst  einen  geregelten  Lebenswandel  erfordern,  macht  sich  die
Erkrankung nachhaltig auch für die Angehörigen des Erkrankten bemerkbar.
Die Tendenz der Diabeteserkrankungen ist steigend: Während derzeit jeder 13. Bundesbürger
von der Zuckerkrankheit betroffen ist, wird es voraussichtlich im Jahre 2030 jeder 10. sein. 
Bei 90% der Diabetiker besteht ein Typ 2-Diabetes. Er wird in der Umgangssprache auch
,,Altersdiabetes“ genannt. Bei 10% der Diabetiker besteht ein Typ 1-Diabetes, der bereits im
Kindes- oder Jugendalter auftritt. 
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